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Cassano de l le Murge (BA)  

12 e 13 maggio 2012 



Gruppi organizzatori 

Club Amici del Trekking  - Bari  
www.catbari.it    info@catbari.it      

338 3097258  -  Corrado 
 

 
WWF - Bari 

www.wwf.it     bari@wwf.it 
320 4573111 - Rossella  

 
 
CARS - Altamura  

www.carsismo.it     cars.altamura@libero.it 
339 4239633  -  Angela 

 
 

Argonauti - Bari 
www.argonauti.org      

argonauti2003@yahoo.it 
328 2496553  - Giuseppe  

 
Amicinbici Gravina 

amicinbici2010@libero.it 
320 0355550  -  Donatello 
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Cartina del percorso di domenica 
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Descrizione del percorso di domenica 
Itinerario lungo ma di grandissima suggestione, caratterizzato da una gran varietà di ambienti. 
Partiremo da uno slargo sito poco dopo il Residence Il Quadrifoglio a Cassano delle Murge 
sulla sinistra. 
Ci immetteremo subito su una sterrata di servizio dell’Acquedotto Pugliese per poi adden-
trarci in quello che rimane del Bosco della Resega. 
Domina la Roverella e la macchia mediterranea (lentisco, pungitopo, biancospino e rosa 
canina).  
Il bosco costituisce l’habitat ideale per volpi, lepri, ricci, donnole e talpe. Ricca anche l’avifau-
na : gazza, ghiandaia, merlo, upupa, cardellino, allodola, gufo, barbagianni e civetta.     Presen-
ti anche colubri, cervoni, ramarri e il tritone. 
Una leggera salita ci porterà in “vetta” a Monte Cucco , 428 msl 
Seguendo tratturi e piste tagliafuoco passeremo dalla bella Masseria Gravattale prima di 
entrare nel Bosco di Contenisio. 
Continuando su questo tratto praticamente in piano arriveremo, allo scoperto, nei pressi di 
Masseria Cenzovito che fu, unitamente alla vicina Masseria Taglianaso, in un triste passato, 
adibita a lebbrosario. 
La strada si fa ampia e curata in un modo preoccupante! Non ci sarà mica intenzione di 
asfaltarla?  L’opera devastatrice dello spietramento ha già cambiato radicalmente i connotati 
di quest’angolo di Murgia; una grigia striscia d’asfalto completerebbe il deturpamento di 
questo splendido scorcio di Puglia. 
Avvicinandoci alla Strada Statale per Altamura, le nostre sensazioni potrebbero avvallare 
l’idea di ulteriori scempi. 
Magicamente, dopo un tunnel al di sotto della strada e della ferrovia, ci ritroviamo inseriti in 
un contesto pressoché incontaminato. Dapprima un pascolo poi una lunga sterrata che ci 
accompagna in un territorio quasi vergine, lontano da rumori, asfalto, automezzi fino ad 
arrivare ad una bellissima struttura segnalata sulla carta IGM 1:25000 con un anonimo 
“masseria”a quota 457 slm. Jazzi e corpi di fabbrica sono ancora ben conservati ed è neces-
sario dare una sbirciatina al loro interno. 
Quando si piega in direzione Sud-Ovest in direzione Monte Chiancaro, ci aspetta al varco 
una nuova sorpresa. Le sagome “minacciose” dei Monte Lucani, Pollino in primis, ci osserva-
no ammonitrici dall’orizzonte. 
Ennesimo spietramento, questa volta proprio in vetta a Monte Chiancaro (508 msl) da cui si 
erge solitaria la struttura del punto trigonometrico. 
Il bosco e l’ombra della Resega e di Contenisio, qui sono solo un ricordo; pascoli e murgia 
attraversati da questa lunga carrareccia sono la scenografia che ci accompagnerà quasi fino al 
termine dell’escursione. 
Un brevissimo tratto asfaltato (circa 400 metri) e poi il bivio per ammirare il Pulo. Questa 
enorme dolina, sono certo, porterà via un po’ di tempo e molta memoria delle nostre mac-
chine digitali. Un paio di dati per rendere l’idea: diametro 550 metri, profondità 92 metri. Le 
pareti verticali sono ricche di grotte nelle quali la presenza dell’uomo risale ad almeno 5000 
anni fa. 
Ancora una lunga sterrata in direzione di Jazzo San Nicola e poi ci infileremo sul fondo di 
Lamalunga prima di andare a fare visita a casa di Ciccillo. Lui non sarà in casa (ovviamente) 
perché bloccato da millenni (da 100.000 a 400.000 anni fa)  all’interno della grotta dove ha 
trovato la morte, ma gradirà certamente la nostra festosa presenza. 
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Con il patrocinio di 

 Regione Puglia  
Presidente del Consiglio regionale 
della Puglia                                  
Assessorato al Turismo 

     Assessorato all’Ecologia   
 
 
 Provincia di  Bari 
 
 
 
 Parco Nazionale dell’Alta Murgia 
 
 
 
 
 Comune di Cassano delle Murge 
 
 
 Comune di Altamura 
 
 
 Croce Rossa Italiana               

Comitato Provinciale Bari 
 
 



Pagina 4 

Il Campo base è presso l’  Agriturismo “L’Amicizia” - Cas-
sano Murge.     Provenendo da Bari, già prima di entrare in Cas-
sano esiste abbondante segnaletica per l’ Amicizia. 

Numeri utili  -  Info 

Come arrivare 

Come prenotare il pernotto 

Agrit.“L’Amicizia” -  080 763393  www.amicizia.it 
Club Amici del Trekking - 338 3097258 info@catbari.it 
CARS  - 339 4239633           cars.altamura@libero.it 
WWF  - 320 4573111  bari@wwf.it 
Amicinbici  - 320 0355550   amicinbici2010@libero.it 
Argonauti - 328 2496553  argonauti2003@yahoo.it 

Contattare direttamente l’  Agriturismo “L’Amicizia”  per la 
conferma e per provvedre al bonifico. 
Prezzo concordato compresa prima colazione: 
Camere - singola 35, doppia 50, tripla 70 
Tende - procapite 6 
Camper - procapite 8 
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Ore  8,00 Colazione  

Ore 10,00 Partenza per l’escursione :  

  dalla Resega al Pulo  Km 20,5 disl +200    

  possibilità di abbreviare per bimbi e … pigri 

Ore 17,00   Termine escursione al Centro Visite “Uomo di Altamura” 
  Brindisi finale a base di vino primitivo e taralli.. 

Domenica 13 maggio 

 

Il Centro Visite “Uomo di Altamura” è aperto  

dalle 9 alle 13 e dalle 15,30 alle 18,30 

Biglietto € 2,50 (ridotto € 1,00) 
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Cartine e descrizione dei percorsi del sabato 

Mountain Bike a cura di Amicinbici di Gravina. 
Percorsa Sara e Nicola Diomede 

 
Partendo dall’A-
griturismo Ami-
cizia,  percorre-
remo un primo 
anello lungo 
circa 7 Km alla 
fine del quale ci 
ritroveremo 
nuovamente nei 
pressi del punto 
di partenza. Qui 
i più piccoli e 
più stanchi 
potranno inter-
rompere l’anel-
lo., I più prepa-
rati potranno 
proseguire su 
un nuovo anello 
lungo circa 4 
Km, alla fine del 
quale ci ritrove-
remo definitiva-
mente al punto 
di partenza.. 
Il percorso si 
articolerà su 
fondo prevalen-
temente sterra-
to con dislivello 
praticamente 
nullo e pertanto 
è complessiva-
mente percorri-
bile anche da 
ciclisti poco 
esperti.  
 
 

 
A tale escursione potranno parteciparvi tutte le persone interessate munite di 
propria bici. 
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L’associazione Club Amici del Tekking (CAT) Bari, promuove anche per l’anno 
2012 la Giornata Pugliese dell’Escursionismo. 
 
L’evento, già svoltosi con particolare successo negli anni 2005 ad Alberobello, 
2006 presso l’Oasi WWF di Mottola, 2007 a Quasano, 2008 a Castrignano del 
Capo, 2009 a Pietramontecorvino, 2010 a Ostuni e 2011 a San Pietro in Bevagna, 
consiste in un raduno regionale dei praticanti l’attività escursionistica e vede il 
coinvolgimento e la partecipazione della maggior parte delle associazioni escur-
sionistiche pugliesi. 
 
Per quest’anno la località prescelta è Cassano Murge (BA) e la manifesta-
zione sarà organizzata dal CAT di Bari, WWf Bari, CARS Altamura, Argo-
nauti Bari e Amicinbici di Gravina; il raduno si terrà nei giorni 12 e 13 
maggio p.v.. 
 
La scelta delle località delle passate edizioni come di quest’ultima, trova giusti-
ficazione nella rinomata ed indiscussa bellezza naturalistica e paesaggistica 
della Puglia e nella sua tradizione ed ambizione turistica.  
Lo scopo della manifestazione è :”promuovere l’attività escursionistica in tutte 
le sue forme e far appassionare i Pugliesi”. 
 
Si ritiene infatti con questa iniziativa di offrire a tutti l’opportunità di avvici-
narsi alla pratica escursionistica e di conoscere il nostro territorio in tutte i 
suoi aspetti; gli interessi dell’escursionismo, infatti, vanno molto al di là del lato 
sportivo che è ne invece l’aspetto assolutamente secondario. 
Fare escursionismo significa “camminare per conoscere e tutelare” il territorio, 
la storia, la cultura, le tradizioni e i sapori di Puglia.  
Il tutto all’insegna di un ambizioso obiettivo, ovvero quello della rivalutazione 
del territorio e del turismo. 
 
Questa iniziativa rappresenta una occasione per vedere riunite tante Associa-
zioni Pugliesi che operano sul territorio,  mosse tutte  dai medesimi scopi. 
Siamo certi che la divulgazione dell’iniziativa tramite i canali di informazione 
non potrà che essere una risorsa utile, oltre che un’occasione valida, per tutti i 
pugliesi. 
 
 

Cos’è la Giornata Pugliese dell’Escursionismo 
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L’idea nata nel 2005 fu quella di creare una collaborazione fra le Associazio-
ni che, in quanto tali, non avendo scopo di lucro, avrebbero favorito lo scam-
bio di collaborazione e conoscenze per una migliore è più completa fruizione 
del territorio. 
 
Nel corso degli anni si è allargata sempre più l’adesione da parte di Gruppi 
Escursionistici e ogni singola edizione ha visto la partecipazione di varie cen-
tinaia di appassionati. 
Considerando che tutto ciò è stato fatto con le sole forze, economiche ed 
organizzative, delle singole Associazioni, riteniamo che l’allargamento dell’-
organizzazione ad Enti e Aziende locali potrà dare un maggiore risalto con 
conseguente tornaconto di immagine e, in prospettiva per la parte interessa-
ta, economico.  
Riteniamo troppo lungo soffermarci in questa sede sull’aspetto sociale e 
culturale della pratica escursionistica ma, siamo certi, che è facilmente im-
maginabile.  
 
 
Il campo base è stato individuato presso l’Agriturismo “Amicizia” dove ci 
sarà la possibilità di allestire una sorta di campo tenda. Possibile l’accesso di 
Camper e disponibilità (fra le tre strutture Agrituristiche nel raggio di po-
chi metri) di circa 50 camere.  Le spese di pernotto sono a carico di ogni 
singolo partecipante. 
 
 
Crediamo, in buona sostanza, con questa iniziativa di poter realizzare un 
proficuo connubio tra mondo dell’associazionismo, amministrazioni pubbliche 
e aziende locali  al fine di valorizzare, nel reciproco rispetto,  le potenzialità 
naturalistiche, paesaggistiche, turistiche e culturali delle località pugliesi.  
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Sabato 12 maggio 

Ore 9,00    Arrivo organizzatori e inizio raduno c/o Agrituriamo 

Ore 11,00  Partenza escursioni : 

  Anello di Pantalone      km 10 disl+150 

  Mbike             perorso Sara e Nicola Diomede 

             km  7,5 (+4,5) disl +200  

  Speleo indispensabile prenotazione a CARS   

  Partenza dal Belvedere del Pulo     
             Grotte orizzontali della Murgia  - Facile   T/E  ore 2,5 

  Inghiottitoio del Pulo - Grotta verticale attrezzata-  ESPERTI                                            
  FORNITI DI ATTREZZATURA 

Nel pomeriggio  Per bambini - Giro in Agribus ed equitazione 

Il Centro Visite “Uomo di Altamura” è aperto  

dalle 9 alle 13 e dalle 15,30 alle 18,30 

Biglietto € 2,50 (ridotto € 1,00) 

Ore 16,00  Rientro di tutti i partecipanti 

Ore 18,30 - 20,00  Saluto delle Istituzioni 

Tavola rotonda  

“Riflessioni sull’escursionismo”  

in compagnia di  

Giorgio Braschi   
A seguire   Musica Popolare in compagnia del Gruppo    Terra dei Suoni 
   

  Cena “self-service” a base di cucina tipica murgiana 


