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Marzo 2013 - Noccio_Line pag 4 - 7 : Una mandoria dal nome proprio

MOLTS RICCS DI RROTINE, DiGER-
BILE E HOLTO ENERGSETICO; HELLA
HilA EONPORIERSHE TROVIANG ViTi-

MINE DEL

GRARE] ERATUR, MASHERD, FiR-
o, FETARERIG, RAME E FOSFORS,

i FRESENTE ANCHE
UrA SONTAMIA COMBIDERATA ANTL-

TiiMaRALE.

LE MAHNDORLE SSHO UH ALIMEMTS

i ’ML NOME 8
sl Lo

anuFFa 0, WTAMINA E,

iL LAETRILE,

O mandoris & wma pimts dal passate afascnamte & dalla sto-
riz malto anbica; & o albers robusto, che cresce bene am-
vatica & stafa addeemesticats mel tempo; i futh W orizime
mznﬁ.gdﬂ.imn,mmn dﬂhqu:ir.inﬂ
lacode canidrice, ma sono st res conamestbil dall'im-
tervento umane. Le origini i questa coldvazione smo tanto
ni dell’Aszia Cestrale, che 5i sia diffus in Greda wel 'y sec.
3.C. e che da qui, con le colomie greche, da gmats in Talia.
hh.xmgiimmdﬂrﬂhniﬂngiagmﬁ.ltu‘igiﬂdﬂ
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marderlo o appariranng pi misteriose & pomastiche: 5 narra
infatti che Fillide, principesza 4i Tracia & Aczmante, fiplio di
Teseo 5 mnamorarass perdatamence; exfi perd dovette partine
Puhgnﬂr:dih.hginmpﬁ:ipﬂs:.ﬂzpumm
ﬁndzmihﬁmdﬂhgma.nmwdﬂdnl'mfndm-
memhdn]umﬁlud&zn:h'mmpuhﬁqn-
razione. La dea Atena, conumossa, trasfiorme la rarazma in o
plendido albero &i dorlo. Acamante, sopravvisswbo e ce
ﬂam.ﬂ:mh]ﬁmhm]ﬂrrﬁmﬁr
mlbmm.ﬁm:bnc:hr\edlimﬂ'.miﬁnrin:ihﬂ'hgli.
Graell'abbraccio si ripete ofni anno & anticips b primavera.
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Nﬂmmmnmnﬂqgmd:mzrm
'Alh.MnrsiJ..'EnnnE :Ii.m:miu'li::t-ncbunidmpﬂ'hnn'ﬂmdimﬁ:hieiﬂn-
della mandorla; qaila  stricittadin rorittesi: 1a “Antomio de \fito”, 13 “Genco” e 1a
“Filippo Cea”. Chaest’nltima in particolare possiede caratte-
risticke di eccellenza: alto comtenuio di olic e acidi grassi
£:5tato recentemente istitwito Pnhmmhm:nﬁt:en:?memmndw
:qm'.l:hmnm:h

DOVE DORMIRE E MANGIARE
MASSERTA STORICA
FILAPALUCCI

TEL. 08B0 S5B1TE33
WWW.PILAPALUCCI.IT

NELLALTA A 14, DOVE L4 4
DELIUVOMO E SCOLPITA SULLA PIETRA

Quasi foze un toponimo appasitimente stadizto, le Murpe devono il loro
nomae alla parola lating murex che sigmifica “roccia agurza”. Infatti questo
all:up.m diﬁrmamrtm.gdmémgrlmﬁzimariut:ﬁrm;ﬂhﬁrez.
caratterizzata da rn.tl:ii.ﬁp.ciﬁ:nmz:ﬂ.m:i:i.- creste roocioss, doline, in-
Ehunmtm_ cavita, sau:!:mr.i]:i.dt. Lamae = protte. Ma non solo: qaesto ber-
ritorio & anche ricco di dold colline, :m-_-i.pund:imrnnli..bnﬂctd.dj qaer-
:i:e:mi.izn:— quj]'umhaim.]:mzﬁ'ru'\einmmi:cm 1z namara,
D.EPE.'UPCIESE\\:Iﬂ e I!.‘Ehbdﬂslﬂ. rest d'insedizmenti. chisse rn:Pem.
'.'ilLiggi qmgu tombe scavate ng'l.l.:.Pi:I:r.l.. mazerie fortificate & castelli
che 5i sono susseFuite in questo oso. 5i matta di un patrimonio storice-
szgg:sncu umico, totelato ngg.i dal Farco MNazonale dell’Alta Mm'gi.:.
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‘?;_' h!].nhstm'r:i.lgin:u!im:’.lrlhlnlznn.Il'h:i.-nnnt-ﬂ:.-S{lm.ﬂi:ltr:i.
b T,

5"'";:._ ‘i anmi . Mel 1995, una siraordinaria scoperta avvemata all”imter -
Qv'_”- %ﬁmmﬁmhﬁﬂlﬂmeﬂnﬁmhn‘nﬂﬁ
L circa 12,000 m?, ba portato alla hace preszoche 30,000 fmpronte

i dinozaur incredihilmense nitide, risalenti 3 B0 milion: di anni
‘& provenienti da specie diverse. Sitratta del piaciento palecntalo-
proprio nella morfologia del paesagzio morgime: milion: di asmi

E 1 dingzamri, andando 2d sbbeverars bango le spiarpe della laguna,

“lasciavano sulla sablia b= loro impronte che il teeipo ha fszato is-

delebilmente, trasformando il soolo in rocda cloares. Per nfor-

maziomi e visite: Museo Magionale Archeologico - 020 3146402

"‘?Ui"?ﬂ TUN
ﬂmmm@nﬁhqa:@i%dﬂhm-
 ria dell'nommo. L'Alta Murpia € tearo di una secanda eccezionale
Jera &mmpﬂb:ﬂndﬁpmﬂz
i ﬂlqaﬂ:n:l.ﬂﬂ!- in un porze @rmico vicno ad Alta-
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 LATATIORIADELLA FANTORLA
Mﬁmﬁmiwﬂ a ridosso delle prime pen-
z:hmﬁm!hhhﬂmm—

*a cicle comp lente 2l XVII| s=calo & che

®

mlﬁmﬂtmm (] thnIt-'n
- del gustn; srganizza inigative di ecoturisme, con visite guidate alb col-
h:l‘h-*i:hn-h‘h dells Murgia.

A O KIT

VA ML L

~IL LATTE DI

nrl

1l latte di mandorke & una bevanda preparata oom mandore itae. A diffe-
renza del latie di orgine animale, d batte & mandoeie non contiens oleste-
roln o latiosks & pertanko pub exsere usalo m molie noetie nososthoone
ded |atte di orgene animale. Exso contiese: important witamee (@, G2, E) e
mineral (mogresio & caloi), put s prepaate eilmenie a casa
INGRERIENTI:

- 1 Koy di mandrle squeriaie

=1 Ky dh runchens

- 2 it o ooy

- 160 g di amedo per dolo

- canmell m podvers
FROCERIMENTO:

sgeciae e mandorle, sholentarle
e pelarke; tritare il futho & mescolare.
Agmiumgere merrs iteo dsoqua, con
le mani stemperare bene la pasta &
mandorie in un recipienbe, filtrare at-
ISTEST S0 LN RN £ racoogliene
il ipedo m alivo senpeenie. Tamet-
tere |3 pasta di mamdotla ned priemo
conbenilore & dikarda con la parie &
QU TIMERenie AggIungse que
=io :nmndu h:pdo\. ﬁhu'l.u L5 -

Lm:mhim
e !I-p*n'na;ilmz

--j_zn:nl..hnpfﬂuemaqglquﬂnmpﬂaulr
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MELTS IMPORTANTE L L RUSLS DEL-
LA WITAMIGA E, O Ul LA MANDORLA
i mictA, CHE SVOLEE UNAZIONE DE-
TERMIMAMNTE NELLATTEMUAZIONE DEL
RIBEHIS B ATTACEH] CARDI &S] |MEIE-
ME Al GRARST IHSATUR CONTRIBLISCE
A RDURRE LA SHLSCITA OELLA FLASCA
ATEFOSCLEMOTICA WlLLE ARTERIE.

prmeeamraaiaaas

CASTEL DEL MONTE: IL CASTELLO
SFEFU PATRIMONIO
PELEUMANITA

Pu.chemﬂ;mqn.emhngn-e banale, Dgnjtw:diq_n:mritg—
gio € mmica. Frocedendo dalla preistoria alla storia, non = poo
wm visitare Castel del Momte, definito dal Comitato del Patri-
monio Mondiale UNESCO “un capolavoro wnice dell ‘architet-
tura medievale che possiede un valore umiversale eccezionale per
hpﬂ'ﬁ:‘:imtdﬂltmﬁ:m. I'armonis = L3 fosiome df elemensi
culturali venati dal Nord dell"Enropa, dal monds Musulmano =
dall"antichita classica™. Fatto costruire da Federico I di Svevia nad
ill-ﬂ,qnutnl:smundiﬁrmanrugmﬂeé]mnnin:hna:m
colling a 54Dmd.ijl'bm:_ednmimimpmm1=}hrg! com la
sz affascinante bellezza. E nfatti dorato come le colline calcares
da cui provengono i grandi bioochi di piesra di oui & costitudta.
P-:rhﬁ!:m:::im. www.nsbd:hhnmbehmcn]mnln.n:

51 ringrazimy
wwiRliipedim.dit
wWwH.paTconlzezargim.gov.it
wwH.Zeetlngmurge.ls
wikssbowfoodpagiim.dt
WwH.paTEs 1% ;

HoN TUTTI BANMMO CHE LE MANDORLE
HMANTEMSOND | CAFELLI &AM, L& FEL-
LE ELASTICA B RASSO L LIVELLS BN £0-

LESTEROLS.
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MASSERIE. JAZZ] E ARCHITET TURA

RURALE NELLE MURGE

i e

Lemripnﬂ‘imt;:L ﬁﬁw:&ruiﬂp
nizadons delie spase aiticolate & complese: lnghi Feficzh i

miefetti 2 secen, chiese lopestfi & cippelle falakl ceteine & neviee, el messefie
da cmps, mseiie pof pewmie ¢ jami, che sofgone lungo ofi amtichi trattuli della
tlarsumanz. Mohte chisse fupestri « cappelle (2 le pil impoftanti 5. Wichse delle
Cloite ¢ Madonma della Stedla) fufono Meafraie ta @ (L2 1V semio dL, menile
e mamelie e e alatie fagie vernefo cutuite dufante butto i pefioda nelmanno-
svevr-angiond. A paltife dal X secolo, pef ploteggefe le pecale nelie figide nofti
imvefnal, ns lnoghi pitl espesti 2 memngising = Tipalati daf venta di fanontam
salsefe fedti in pietfa &i foima Ghslafe adisenti alle mamefe, destnafi allal-- -
levament oving; pieseti il nome di “JareT. CafattefEtiche sony e meidenie -
“pafa hagT, pietfe paste ntdmﬁmunmﬁuﬂ-
mawwwlhh-&lhﬁlinﬂﬂlhﬂ.:
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