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25 marzo 2014 - Leggo, pag. 19 : Tra erbe e funghi dell’Alta Murgia

Alla scoperta
di piatti veraci

tra Altamura,
Castel del Monte

Tra erbe e funghi

Gigi Padovani

La cucina povera era
una necessitd. Ora &
grande attualith. La Pu-
glia ha un ricco giacimento
gastronomico di ricette tradi-
zionali di mare e di terra, e
per scoprire qualche piatto
insolito con inusuali ingre-
dienti basta lasciare la costa
adriatica per addentrarsi nel-
le zone interne, splendide e
guasi incontaminate. Come
le terre del Parco Nazionale
dell'Alta Murgia, un altopia-
no di roccia calcarea con
quote non superiori ai 700
metri, un grande quadri-
latero a ovest di Ba-

ri. In questi gior-

ni la natura si sta
risvegliando e ai

margini del par-

co (www.parco-
altamurgia.it),

una sorta di

steppa mediterra-

nea con massi, doli-

ne ¢ grotte, incomin-
ciano a fiorire i mandorli. A
qualche chilometro di distan-

za, lungo la provinciale tra
Minervino Murge e Gravina,
gli steli di grano, sono gia di
un verde brillante. Ma sono
le erbe spontanee delle Mur-
ge - la cardogna o cardoncel-
lo, l'asfodelina, la borragina,
la cicoriella, la senape e i fa-
mosi lampascioni, piccoli
cippollotti amarognoli - a da-
re il sapore a tutti i piatti, in
questa stagione. Per il fungo
cardoncello di solito bisogna
aspettare le nebbie dell'au-
tunno, ma in queste settima-
ne - grazie all'umidita resi-
dua - ne sono spuntati molti
nei prati e persino negli orti;
¢ emozionante la «cacciata»
notturna del fungo, quando
se ne trova uno da un chilo-
gramimao in mezzo a un cam-
po di bietole.

Attraversando 'Alta Mur-
gia & d'obbligo una visita a
Castel Del Monte, sede del
maniero oftagonale voluto

da Federico II di Svevia: una

localité che ormai i buongu-
stai associano agli ottimi vi-

dell'Alta Murgia

ni Doc che ne prendono il
nome. A pochi chilometri
c'é Altamura, la rinomata
«cittd del panes, fatto di se-
mola di grano duro: una spe-
cialita che attira migliaia di
gastronauti, Nella cittadina
pugliese si assiste anche a
un encomiabile risveglio mu-
sicale: sta per riaprire il Tea-
tro Mercadante, dove 1'Or-
chestra Saverio Mercadante,
diretta dal maestro Rocco
Debernardis, continuera a
eseguire sinfonie classiche e
opere. Se a Bari, nei vicoli
del centro storico le donne
preparano le orecchiette, da

Altamura la tradizione ri-
sponde con i capunti, o ca-
punde in dialetto. «l
chidcchiere so chiacchere, i
capunde iénghiese la véntes,
recita un antico proverbio
contadino: cio@ le chiacchie-
re stanno a zero, ma i capun-
ti (sorta di cavatelli) riempio-
no la pancia.

pugliesi
da gustare

e Corato

BELLEZZA
Panorama di
Castel Del
Monte, il
maniero
ottagonale
costruito da
Federico |l di
Svevia,
allinterno
del Parco
Nazionale
dell'Alta
Murgia
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