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Lumache, dalla Murgia
con sapore dopo le piogge

tutti in caccia nel Parco

Una tradizione contadina che ha
contagiato anche i palati pit raffinati

LA CURIOSITA

TOMMASD FORTE

@ E il piatto contadino tipico
della Murgia barese. Povero per la
veritd, ma ricco di gusto. Le pie-
tanze elericette abasedilumache
provengono, quasi sempre, dalla
tradizione agricola, poiché facil-
mente reperibili nelle estese col-
tivazioni murgiane. Tante le te-
stimonianze di braccianti che tro-
vano le chiocelole attaccate ai fi-
nocchi selvatiei, vicino a grossi
massioastelidi grano. La Murgia
@ ricea di tradizioni e per questo,
ogni domenica, quando piove so-
prattutto, il rituale é sempre lo
stesso. Siavvia, quindi, laraccolta
delle lumache per preparare lo
squisito sugo con pomodorini fre-

schi o il delicato piatto gratinato.
In Terra di Bari, le lumache
sono ancora preparate dalle fa-
miglie di tradizione rurale se-
guendo 1 piccoli segreti della cu-
cina, tramandati dalle antiche
donne di campagna. La chiocciola
puo essere gustata in umido con
olio di oliva, con il pomodoro, alla
brace ed anche con i legumi. E un
prodotto dietetico, ricco di pro-
teine (13,4%) e una percentuale
minima di grassi(1,7%). Una por-
zione di lumache senza condi-
mento fornisce poco pit 80 calo-
rie. Quindi, un alimento tra i me-
nocalorici, con livelli interessanti
di acidi grassi polinsaturi, che si
rivelano estremamente utili per
contrastare il colesterolo. Infine,
la raccolta & consentita anche
all'interno del Parco dell’Alta
Murgia, con regole ben precise,
come disposto dall’art, 15 del re-
golamento a tutela della fauna.

LESPERTO - «Le lumache sono
buone se, ovviamente, raccolte in
zone umide - spiega Piero Car-
lucei, 51 anni, cultore di lumache -

e in aperta campagna. La localita
incide sulla qualita del frutto. Af-
tenti, perd, ad evitare di magiare
guelle che provengono da zone in
cui sono presenti canali di fogna.
E una zona in cui é forte la pre-
senza di chiocciole ma, ovvio, si
tratta di un prodotto contaminato,
poco adatto alla tavola e, ovvia-
mente, pericoloso per 1'uomo. Nel-
la Murgia le specialita sonole mo-
nacine, le cozze e i cervoni, pro-
dotti di ottima qualita che hanno
un costo che varia dai 7 euro ai 20
euro. Chiraccoglie le lumache de-
veavereunadote: amare laterrae
le sue peculiarita. E bello, infatti,
ammirare il paesaggio, 1 colori
della natura e raccogliere luma-
che ancora attaccate alle foglie,
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bagnate dalla pioggia appena ca-
dutas. Carlucci é appassionato di
tradizioni contatine ed esperto di
erbe naturali. E «corteggiaton dai
pit  importanti  ristoratori
dell’hinterland barese, che gli
chiedono di rastrellare i frutti per
clienti, amatori e palati raffinati.
E lui a richiesta va a wcacciap.
aMolte sono le richieste che mi
giungono e, spesso, non riesco ad
esaudire. La gioia pia grande é
quella di conoscere turisti che
giungono ad Altamura con 1'in-
tento di gustare i piatti della mur-
gia e la prelibatezza della lumaca.

lo, ovvio, contribuisco, affinché i/
sapori antichi possano essere g

esaltati con 'arte della cucinae.
Conclude: «Le chiocciole vanno
raccolte sempre dopo la pioggia e
dopo circa due settimane. Le no-
stre specialita si stanno riducen-
do a causa degi sciacalli che, pur-
troppo, dimenticano di rispettare
I'habitat naturale. Infine, cono-
scere le modalita di riproduzione
& indispensabile per coloro i quali
amano la raccolta in campo aper-
tow,
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GOURMET - «Mia figlia prefe-
risce le lumache in umido, rispet-
to al ragl domenicale». Parole di
Domenico Lonigro, 58, pensiona-
to e padre di una ragazza di 26
anni. «Da piccola ha sempre gu-
stato i piatti della nonna e la lu-
maca era tra i suoi preferiti. Di
tempo né & passato e il sapore non
si & mai allontanato dal palato di
mia figlia che, come sempre, pre-
dilige la gustosa chiocciola. Que-
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stione di gusto, ovvio, Lalumacaé
una prelibatezza che coinvolge
tutti e in settimana, al mercato
cittadino, chi acquista sono quasi
sempre le giovani coppies.

DOVE TROVARLE
Chiocciole sui fichi
d'India; nell'Alta Murgia
si trovano attaccate

ai finocchi selvatici

& vicino a grossi massi
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