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Una ltalia
primigenia
De las cupulas de Alberobello, en Apulia, a las

cuevas habitadas de Matera, en Basilicata,
delicias esenciales en el tacén de la bota

Maruxa Ruiz del Arbol
steviaje es un camino ha-
cia una tierra maltratada
que en los iltimos afos
ha recuperado su auroes-
tima y se reivindica como un des-
tino intimista donde regresar al
Mediterrineo come era una rol-
fer. Si Murgia fuera a terapia, su
psicologo dirfa que estd en proce-
s0 de encontrarse a si misma, por
eso este reportaje también se po-
dria titular Cuando Apulia cono-
cid i Murgin,

Efectivamente, la Murgia es
una tierra extraiia. Una tierra pe-
dregosa cuyo cardacter, secoy ala
vez hospitalario, recuerda al tem-
peramento de La Mancha espa-
fiola, Estd en Apulia (Puglia en
italiano), el tacdn de la bota italia-
no, voes un rincdn a descubrir
para todo aguel que aprecie esa
belleza sobria que nace en zonas
tradicionalmente pobres. “Hace
anos, si alguien te mandaba a la
Murgia es que te queria muy mal,
era comao enviarte a la nada”, nos
comenta sentado en un café de
Bari el presidente del parque na-
cional de la Alta Murgia, Cesare
Veronico. Este terreno verde v

amarillo situado justo en el cen-
tro geogrifico de Apulia, rico en
biodiversidad, se convirtio en
parque nacional en 2004 v acaba
de recibir la certificacion euro-
pea de turismo sostenible,

Es también el epicentro de
nuestro viaje, pues la historia del
pargue es una metafora perfecta
del camino que ha recorrido esta
regicn, de ser una zona denosta-
da a convertirse en destino de un
turismo que reivindica la vuelta a
lo bisico para amantes de los pai-
sajes densamente despoblados.

Entre los afios sesenta v no-
venta Murgia fue considerada
por Estados Unidos v por el pro-
pio Gobierno italiano nada mis
que como una alfombra perfecta
bajo la cual esconder las realida-
des incomodas que ninglin otro
territorio estaba dispuesto a al-
bergar. En los sesenta Kennedy
utilizd la Murgia para situar sus
misiles nucleares apuntando a
Rusia, como respuesta a la crisis
de Bahia de Cochinos, v en los
noventa fue elegida para deposi-
tar residuos radiactivos,

Pero una serie de “marchas
verdes por la paz” v un intenso

trabajo de la poblacion civil han
logrado su reconversidn en una
zona que busca atraer el turismo
verde.

Ruta ciclista
La cara tipica de Apulia puede ser
igual morena de rasgos arabizan-
les como rubia albanesa, un pais
tan vecino que se ve desde la ori-
lla del mar en los dias claros. Es
una tierra multicolor porgue agui
ha habido invasiones de ingleses,
franceses, drabes, griegos o espa-
noles a lo largo de los siglos.
Filippo Titto es uno de los fun-
dadores de la Iniciativa Ciclo Mur-
gia v en sus rutas guiadas en bici-
cleta por el parque nacional de la
Alta Murgia cuenta la historia na-
tural v militar del enclave. Una
historia que en los sesenta exire-
ma hasta limites peligrosisimos
este papel como territorio inter-
medio entre Occidente v el Este.
A golpe de pedal, Titto nos ha-
ce comprender el paisaje v tam-
bien nos descubre las verdades
incamodas que ain esconde. En
el recinto donde fueron desman-
telados los misiles atin se hacen
pruebas de tiro 100 dias al afo
que disturban a los animales v
han logrado modificar los lugares
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de nidificacidn de algunas aves.
La lucha del parque por expulsar
a los militares alin sigue en pie,

Filippo nos hard entender por
qué las Hamadas pererti a secco
(paredes en seco) son el alma del
territorio, Las vere-
mos por todos lados
junto a las masserias.
Ambos eran modos
de organizar el territo-
rio durante la época
feudal.

Las paredes en se-
co tienen incluso su
propio dicho en dia-
lecto, “Petper se fasc
u pariet”. A lo largo
de los afos se han le-
vantado kildmetros y
kilametros de muros
hechos de las piedras
que sobran en el pai-
saje para dividir los te-
rrenos y para hacer
los rediles para las
ovejas, puesto gue la
Murgia era un impor-
tante lugar de paso
de la trashumancia.
Se llaman “en seco”
porque no  utilizan
ningiin tipo de morte-
ro para que se adhie-
ran las unas a las
otras,

Sl estamos atentos
a los detalles veremos cosas cul-
riosas como los tobillos gruesos
del caballo murgiano, una raza
del lugar gue se ha adaptado de
este modo a las condiciones del
terreno.

Los recorridos de Titto nos lle-
van a degustar productos de la
tierra en masserfas, que son las
casonas de campo con vocacion
autogestionaria, que repartian el
poder del territorio en la época

feudal. Algunas de estas mas-
serigs tienen trullos como teja-
dos, la construccion cinica tipi-
ca de Apulia,

El territorio se ordena en pe-
quenas poblaciones, Gioia del Co-
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lle (28,000 habitantes), 80,000 ha-
hitantes Altamura, 80.000 habi-
tantes Corato, todas distantes
una media hora las unas de las
otras. Cualquiers de esas localida-
des serd un buen campamento
base para este viaje. El
hotel Masseria Signore-
lla, en el camnpo de Gio-
ia del Colle, es un case-
rin enorme en medio
de campos de heno,
ideal para dejarnos su-
gestionar por el hu-
maor un tanto ermita-
fio de esta ruta. Cuesta
50 euros por noche la
habitacidn doble en
temporada baja.

Los  medios de
transporte publico son
poco eficientes, por lo
que se recomienda al-
quilar un coche. Atra-
vesar todo el ancho de
la regidn nos leva alre-
dedor de una hora des-
de  cualquier punto.
De norte a sur se pue-
den tardar unas cinco
horas. Tan larga y estre-
cha como es, en un via-
jea Apulia nunca falta-
rd el mar. S5in embar-
oo, dormiremos cerca
de las casonas y los
bosques  del interior,
donde un dia sélo venian a escon-
derse los profugos.

Algunoes han llamado a este re-
nacer de la region "la primavera
apulense”, Hace sdlo una década
pasear porlas estrechas calles del
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centro de la capital, Bari, era com-
plicado, pucs por entonces lenia
una fama lependaria de ser muy
peligroso v la criminalidad lo ha-
bia convertido en un punto ne-
gro on el mapa.

IIn dplimo indicador de este
renacimiento os la cantidad de
famosos que se han comprado
casas en esta region, en lugares
de mar como la comarca de Sa-
lento, Gargano v Gallipoli. Hellen
Mirren y Meryl Streep Licnen ca-
saen Apulia v Justin Timberlake
decidio casarse on eslos parajes.

Escenario de peliculas

Los aclores mas visibles de la
translormacian de esic lerrunio
en el ultimo decenio han sido el
presidente de la region, Nichi
Vendola, v la Puglia Film Com-
mission, un ente que se ha empae-
nado en sitvar el lugar en el ma-

pa a base de converlirlo en esce-
nario de peliculas. La gestidn de
Vendola, comunista, catdlico v
gay, ha logrado atraer a la regidn
numerosos fondos de la Unidn
Furoped. Sin embargo, y comao es
lddgico, entre la poblacian exisle
un gran debale sobre si esos [on-
dos han sido empleados o no de
la mejor manera posible. Los
mds criticos con Vendola dicen
que se han empleado algunas de
esas partidas en reparar danos su-
perliciales, pero gque los proble-
mas estructurales siguen ahi, ks
aconsejable sentarse a polemizar
con cualgquier oriundo sobre el
tema con una copa de vino Primi-
tivo o Negramaroe on la manao.
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de Apulia
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rulliors, ewins endrafian cisas Ce picd en (s
ma de pezdn acabudo en puna blanc,
Son calientes en ivdemo v consenan el
ko em veranos 54 foema habla de b pobre-
'y lammbicn de la picreaca dela wona. P
Albgrodgilo, una curiosa cencenraciin g
1.0 cvmiers st ruidos on ol sighs XTIV son
pardimeonio muusdial de la Unesco, La coms-
Enicchiin “en deca”, sln angarmada dque adhle
M s néedra cnn ot fise iminaeesin e

sl ae carhic ka historia de Talia: Taodo-
im 11 T2 exdilicio ticne och imes ¥ plania
octoponal. ASL en diversas Fechas del afmo.
s producen detemminadas sitsachones e
bz y sombra que conviernen al castllo en
s calemdario celeste.
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') Orejitas con grelos

IMapa comer, enachiefe ¢ ol df nope, plado
e pasta tipico de la regidn. La traducchan
serla algo asd conve “orefing con grelos”.
Tiene lax carscieristicas do 1o conmida de ke
ke o= un i baralo, ddicioso, v umo
e i ingredicnle prmagaihs proseds de
b huerta. Bl vino de Apalia que dega todias
esstas comdoms se lama Peladtvo, un rinae
potente v con cuenso, Un produste de su

liers cobermstvmdines e ba sona, el famnn ue
prslicran sor doemuidas. rpichimente pan
exriar b impucsstos sobee los muocvies psen-
ramierihos inapusstos por el Reino de Bipo-
= (abrecledor del aio L6000, Cusntan bos
narives que paca tear B casa abaps en po-
oS minibos se ataba una sog al picos supse-
wimr ok Lin g liwata um buey,

C'? ‘Mozzarellas’ caseras

Pasquinn Memi se bvanta cmda din a las
cuiatoo de la madrugada v Bama a sus va-
cas por =u nambre, Ta cosing de s casa
huehe ivtensamienie i leche Fermenimk.
Manrmal, Sum |||-rnL-\ Tlisvan epenus aios
absorblendo e aroma de bos guesos fres-
cos que b famllia Newd elabora allf una

maailana fras abea: reora, mossareila v o

ciaorunfle, una varicdad tipicr del sur de
lialize Saom Las sels de la mahana v los Melih
nos Ban imeitado o dimayunar cald y ricols
pechén hecha con menmelada casem mden-
Tras [Pascuing nos endefis by receta de oo
de los productos mds exportados de esta
region: la prozzmneilr, Cada makan, clen
s w clientns de camiones salen de csia
rogiin a repartic par lalia v ol munde las
el Fabricidas por Ty poienie: in:
austria de Apulia de Licteos.
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':]3 El zapatero Rocco

T ercan dor pegocio de Gibaibo a medida
de Hocco Hecchin, en el cenuwo de Mol
tené én b puerda un cadel que ek “La
srarma dl Hevchin non fa mal weechin™ flns
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sapaio= che Reochia vunca emajesenl. Su
megecin b comeTeanon sus anlepasados on
1865 y ¢l lo coentimaia a la visatn che Lowdios. AJ
s por ks calles amgosts de s codquetn
pueblo: uno puede vede cabajar con bs
mibsmas téonicas que su bisabuelo. Un par
e zapatos & msedic lechos por d cuestan
alrededor de 150 curos.
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() Castel del Monte

Tlem dhe ochars por iosis pares, Casiel dad
Mlintarg aled sigghe NI, o3 um edlifigien magicn
sy signilichos ham iraaslo de el
il y sstolopos dhurante sighos. Bl hon-
lbee duies Jo mandd comitnr e asindlogo,

newta v chentifion. ademits de i smn smne-

o crarmmedli, Tt cha'los: imjeria eniee mckin

y calinbacin,
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D) Hatel Sextantis

Pegacdo a ka frontera con Apauia se enduen-
I Masiorn, oienocionie @ erritario ohe
Rasilicata, peesm lan boella y corcana a osia
UL djaie PCFocE Is R CTERT S wumlin
para descubdda. Uma cludad encantadora
donde [as casas esvim excavadas em b roca
y donde hay un hotel extracodinario en su
sengilles y bolleen en o que ambicn L
hahitsciones son cusevies. Sa llama Sexiam-
i v s fmdadin, Danlcle Kiklgren, ba
abeld o sio como pepocko sino amblén
come ~miskin®, Ia de sabvar o panrimonio
cultural de Matera
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