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ApiediallascopertadellaPuglia
fra escursioni e trekking urbano

GILDA CAMERD

RA torri costiere d’avvistamento che risalgono

al Medioevo, cave e mura millenarie saranno

svelatiscorci incantevoli e inediti di Polignano

e Conversano, nell'area di Grottaglie (29 mar-

zo) esi potrannovisitare lagravina di Riggio, a
Poggiorsini ( 15aprile) laRoccadel Gargagnonee a Ma-
tera( 26aprile)ilMuseodellaciviltd contadinaele Chie-
serupestri (info 389.439.14.34). Far conoscere il patri-
monio degli ulivi secolari e ambienti rurali di straordi-
nariovaloreélobiettivodi “MillenaridiPuglia” cheogni
fine settimana, a piedi o in bici, invita alla conoscenza
della Valle dTtria.

«In genere proponiano una escursione il sabato e due
la domenica - dice Enzo Suma presidente dell'associa-
zione e guida ambientale escursionistica — Oggi pome-
riggiovisiteremo Lagrotta dei Millenari, mentrein mat-
tinata trekking lungo il Canale dell'acquedotto tra Mar-
tinae Ostuni= Ancheil Cat (Clubamicidel Trekking ) Ba-
ri ha un ricco programma di iniziative che prevedono il
22 marzodue possibili percorsi: al Canale della Pergolao
sul Garganoal Monte Spigno. <11 12 aprilesaremo - anti-
cipa Corrado Palumbo, coordinatore guide - nell'area di
Santa Maria degli Angeli a Cassano, il 19 nel Parco del-

I'Alta Murgia e il 9 e 10 maggio ci sard l'undicesima edi-
zione della Giornata pugliese dell'escursionismo a Cor-
reggia, frazione di Alberobello», Tra le propostedel club
ancheurban trekkingcheoggisisnoderatraivicolidi Ba-
ri vecchia e, restando nel territorio cittadino, l'associa-
zione Pugliartedalle 10,30 haorganizzatounavisita agli
“Ipogei e insediamenti rupestri” ed in particolare nell'a-
readel Seminario (340.033.94.70),

Anche I'Adirt (Associazione difesa insediamenti ru-
pestri @ territorio) organizza “la Viandanza”, interes-
santi esplorazioni cittadine in luoghi significativi, ricchi
di storia e cultura, per riscoprire le tracce lasciate su pa-
lazzi @ monumenti nelle diverse epoche (info
330.402.94.50). Passeqgiate cittadine anche per i pit
piccoli con una guida pensata proprio per loro e realizza-
tadall'associazione Lilliput, tappafinaledel progettocon
le scuole “Tiportoa spasso io!” I bambini alla scopertadi
Trani™: inogni pagina, storie, curiosita, leggende, perso-
naggi celebri e informazioni sui vari monumenti storici.

Per gli amanti della natura sara dedicato alla cono-
scenza in particolare delle proprieta delle piante offici-
nali comela Calendula ola Malval'eventoin programma
oggi nell'0asi del Wwf di Monte Sant’Elia a Massafra, a
curadiStefaniae Valeria Sicilia, mentre nellariservana-

turale Le Cesineuna delle pit suggestive aree umide del-
la nostra regione vicine Vernole in Salento (www.riser-
valecesine.it) dalle 10,30 in poi si scopriranno percor-
rendo sentieri ricchi di flora e fauna. Per gli appassionati
delle due ruote sono aperte le iscrizioni (www.bicinpu-
glia.it) alla settima edizione della “Marathon Terre del-
leGravine” chesiterrail 19aprile: 65 chilometri, conpar-
tenza e arrivo nel Parco Naturale Attrezzato di Palagia-
nello.
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