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Mezza maratona

Domenica il Trial
delle 5 Querce
nel parco
dell’Alta Murgia

BARI Mille atleti provenienti da
tutta Italia domenica si
affronteranno nella quarta
edizione del «Trail delle 5
Querce», gara podistica
outdoor piu partecipata in
Puglia e nel Sud Italia,
all'insegna della natura e
dell'avventura, lungo i sentieri
della riserva naturale Bosco
Difesa Grande, nel parco
nazionale dell’Alta Murgia e le
gravine carsiche del medio
bacino del fiume Bradano, a 6
chilometri da Gravina. Dopo il
successo delle scorse edizioni,
I'Asd Festina Lente, societi
organizzatrice, propone un
unico percorso di 21
chilometri, e chiama a raccolta
non solo i runners pugliesi e
lucani, ma anche i numerosi
amanti di questa emozionante
gara nel cuore della natura,
che giungeranno a Gravina da
ogni regione d'Italia,
soprattutto da Abruzzo, Lazio,
Campania, Sardegna. Tra gli
iscritti ci sard un‘atleta
spagnola, Ruiomar Ruiz Perez,
da Valencia. Alla partenza, tra
gli ospiti d'onore, anche il gia
campione del mondo nella 100
km di ultramaratona, Giorgio
Calcaterra, protagonista
domenica scorsa di
un’impresa storica
aggiudicandosi per la decima
volta consecutiva la 100 km del
Passatore.
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