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9 ottobre 2015 — La Gazzetta del Mezzogiorno, pag. 15 — Di corsa nell Alta Murgia — il Parco si apre
allo sport

Partenza e arrivo dal Centro visite di Torre
dei Guardiani, per un percorso di 15
chilometri attraverso scenari suggestivi

DOMENICA NELLAGRO DIRUVO

Di corsa nell'Alta Murgia
il parco si apre allo Spo

Trecento atleti da tutto il Sud per la prima gara nell'area protetta
non solo frail; per partecipanti e visitatori un ricco programma

® Domenica prossimail Parco
Nazionale dell’Alta Murgia apre
a sportivi e runners per la prima
gara podistica nazionale di corsa
di montagna in area protetta. Per
la prima volta dalla sua fonda-
zione, infatti, il Parco organizza
una gara podistica nazionale di
corsa di montagna all'interno di
una delle zone pil rappresenta-
tive e affascinanti dell’intero ter-
ritorio pugliese.

JAlta Murgia National Park
EcoTrail & un percorso comple-
tamente immerso nella natura
che si sviluppa per circa 15 km
con una pendenza positiva di 300
metri, da Torre dei Guardiani a
Jazzo Cortogigli, da Jazzo del De-
monio a bosco Scoparella; una
gara pensata per chi ha gambe e

fiato da vendere.

Alla manifestazione partecipe-
ranno frecento atleti (75 donne e
225 uomini) provenienti da tutto
il Sud Italia in rappresentanza di
62 societd sportive che correran-
no in regime di totale autosuffi-
clenza per garantire il rispetto
del paesagoio. Il numero dei par-
tecipanti, fissato a 300 per ridur-
re al minimo Uimpatto antropico,
& stato ragginunto a due settimane
dalla gara, a conferma della
grande attenzione rivolta al ter-
ritorio dagli sportivi.

L'EcoTrail, organizzato
dall Ente Parco Nazionale
dell’ Alta Murgia e dall’ASD Gra-
vina Festina Lente, organizzato-
re del piu partecipato Trail del
Sud Italia, rappresenta 'ultima
tappa del circuito interregionale
uCorrere in Montagnan e sara de-
cisiva ai fini della clasgifica fina-
le. Tra i top runner parteciperan-

no anche Gianluea Scarcia, cam-
pione italiano master di corsa in
montagna, e l'atleta pugliese Lui-

gi Zullo, 26enne della New Am-
bra New Age di Turi, gia vineci-
tore dell'ultimo Trail delle 5
Querce.

Non solo agonisme: il pro-
gramma della giornata é una fe-
sta di sport e attivita «en plein

aire» anche per i pit piccoli e per i

meno allenati. 11 Trail regalera
agli accompagnatori degli atleti

una giornata di relax e visite gui-

date alla scoperta di un paesag-

gio incantevole, con iniziative de-
dicate a tutta la famiglia: dal nor-
dic walking al trekking, dallo yo-

ga ai lahoratori per bambini
sull’'educazione ambientale, or-
ganizzati in collaborazione con
I'Ente Parco e gestiti da associa-
zioni del comuni del Parco.

PIATTORICCO
Nordic walking, trekking,
yoga, attivita per
bambini nel contorno

ALVIAIN 300
Traiconcorrenti anche il
campione italiano master

di corsa in montagna
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|l presidente dell'ente, Cesare Veronico:
«Sara uno dei nostri assi nellamanica
per aprire ad attivita ecosostenibili»
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wAbbiamo voluto organizzare
guesta iniziativa - dichiara Cesa-
re Veronico, presidente del Parco
Nazionale dell' Alta Murgia - per
promuovere le attivita sportive
nel Parco. Oltre la meta dei vi-
sitatori delle aree protette italia-
ne predilige questi luoghi per la
possibilita di fare sport in un am-
biente sano. Come Ente Parco ci
siamo dotati di un regolamento
sportivo concepito per chi, come
i partecipanti all'EcoTrail, svolge
attivita a impatto zero. Proporre-
mo questa attivita tra le azioni
della Carta Europea per il Turi-
smo Sostenibiles.

Protagonista dell'evento, quin-
di, & la natura: niente bottigliette
di plastica o altri rifiuti lungo i
percorsi, con gli atleti che par-
teciperanno in regime di autosuf-
ficienza, e un regolamento di ga-
ra severissimo a tutela della flo-
ra, della fauna e del paesaggio.

Dopao la gara, il pasta party
concludera 'evento con un mo-
mento di condivisione e convivia-
lita. La partenza dell’ Alta Murgia
National Park EcoTrail & previ-
sta per le ore 9 di domenica dal
Centro Visita Torre dei Guardia-

i nall"aors M Pawn 41 Puplin

L'EcoTrail aderisce alla cam-
pagna «io hon getto 1 mied rifiutis
sostenuta da una delle maggiori
riviste europee del settore, non-
ché partner dell’evento stesso
«Spirito Trails,
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