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Attesi 300 atleti provenienti da tutto il Sud Italia: attivita sportive per tutta la famiglia

{ Gravina in Pugiia } ]| primo EcoTrail nel parco dell’Alta Murgia

Domani il Parco Nazionale
dell’Alta Murgia apre a sporti-
vi ¢ runners per la prima gara
podistica nazionale di corsa di
montagna in area protetta. Per
la prima volia dalla sua fonda-
zione, infatti, il Parco organizza
una gara podistica nazionale di
eorsa di montagna all'interno di
una delle zone pil rappresenta-
tive e affascinanti dell'intero
tervitorio pugliese. LAlta Mur-
gia National Park EcoTrail ¢ un
percorso completamente in na-
tura che si sviluppa per cirea 15
km con una pendenza positiva
di 300m, da Torre dei Guardia-
ni a Jazzo Cortogigli, da Jazzo
del Demonio a boseo Scoparel-
la: una gara pensata per chi ha
gambe e fiato da vendere. Alla
manifestazione  parteciperan-
no 300 atleti (75 donne e 225 uo-
mini) provenienti da tutto il Sud
[talia in rappresentanza di 62
societi sportive che correran-
no in regime di totale autosul-
ficienza per garantire il rispet-
to del paesaggio. [ numero dei
partecipanti, fissato a 300 per
ridurre al minimo 'impatio an-
tropico, ¢ stato raggiunto a due
settimane dalla gara, a confer-
ma della grande attenzione ri-
volta al territorio dagli sportivi.
L'EeoTrail, organizzato dall’En-
te Parco Nazionale dell’Alta
Murgia e dall’ASD Gravina Fe-
stina Lente, organizzatore del
pin partecipato Trail del Sod

- [alia, rappresenta 'ultima tap-

pa del circuite interregionale
“Correre in Monlagna™ e sard
decisiva ai fini della classifica
finale. Tra i top runner parteci-
peranno anche Gianluea Scar-
eia, campione italiano master di
corsa in montagna, e atleta pu-
gliese Luigi Zullo, 26enne della
New Ambra New Age di Turi,
gid vineitore dell'ullimo Trail
delle 5 Querce.Non solo agoni-
smo; il programma della giorna-
ta & una festa di sport e attivita
en plein air anche per i pin pic-
coli e per i meno allenati. 11 Trail
regalera agli accompagnatori
degli atleti una giornala di re-
lax e visite guidate alla scoper-
ta di un paesaggio incantevole,
con iniziative dedicate a tutta la
famiglia: dal nordic walking al
trekking, dallo voga ai labora-
tori per bambini sull'educazio-
ne ambientale, organizzati in
collaborazione con 'Ente Par-
oo e gestiti da associazioni dei
comuni del Parco, “Abbiamo vo-
luto organizzare questa inizia-
tiva — dichiara Cesare Veronico,
Presidente del Parco Nazionale
dell’Alta Murgia - per promuo-
vere le attivitd sportive nel Par-
oo, Oltre la metd dei visitatori
delle aree protetie ilaliane pre-
dilige questi luoghi per la pos-

sibilita di fare sport in un am-
biente sano. Come Ente Parco ci
siamo dotati di un regolamento
sportive concepito per chi, come

i partecipanti all'EcoTrail, svol-
ge atlivith a impatto zero, Pro-
porremo questa attivith tra le
azioni della Carta Europea per
il Turismo Sostenibile™. 1l vero
protagonista dell'evento, quin-
di, & la natura: niente bottigliet-
te di plastica o altri rifiuti lungo
i percorsi, con gli atleti che par-
leciperanno in regime di aulo-
sulflicienza, e un regolamento di
gara severissimo a tutela della
flora, della fauna e del paesag-
gio. Dopo la gara, il pasta par-
ty concluderi 'evento con un
momento di condivisione e con-
vivialith. La partenza dell’Alia
Murgia National Park EcoTrail
@ prevista alle ore 9.00 di dome-
nica 11 ottobre presso il Cen-
tro Visita Torre dei Guardia-
ni, nell’Agro di Ruvo di Puglia,
LEeoTrail aderisce alla campa-
ma “io non getto i miei rifinti”
sostenuta da una delle maggiori
riviste europee del sellore, non-
ché partner dell’evento stesso
“Spirito Trail ™.
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