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{ Ruvo di Puglia } Un calendario ricco di attivita nel fine settimana del Parco Nazionale dell’Alta Murgia

A piedi e a pedali, tra aquiloni e orchidee

Per gli amanti della biciclet-
ta, sabate 16 aprile & in pro-
gramma una pedalata ad Alta-
mura “Sulle tracce delle prei-
storia” organizzato dall’asso-
ciazione CicloMurgia ¢ inseri-
to nella proposta del Parco per
la Carta Europea per il Turismo
Sostenibile (Azione CETS
12: Un ciclonoleggio a Pe-
scariello). Litinerario non
presenta particolari diffi-
coltd teeniche ed @ incen-
trato su tre punti di inte-
resse in particolare: il cen-
tro storico della citta di Al-
tamura, il Pulo di Altamu-
ra e il sito di Lamalunga
presso il quale all'interno
di una grotta, & stato rin-
venuto lo scheletro dell'uo-
mo di Altamura. Al termi-
ne del percorso i parteci-
panti potranno degustare pane
e prodotti DOP in uno degli an-
tichi forni della citta di Altamu-
ra. Per maggiori informazio-
ni sugli orari di partenza e fine
dell'escursione e sulle modalita
di prenotazione: www.eiclomur-

gia.com.Domenica 17 aprile &

in programma un'escursione a

piedi al Garagnone, organizza-

ta dall'assoviazione Evolvente

(Azione CETS 7: Percorsi lenti).

Liescursione avra inizio alle ore

9,00 e terminera alle ore 13,00

e prevede un percorso ad anel-

lo parziale, di difficolth media

e della lunghezza di 8 chilome-

tri, lungo una delle “Passeggiati

agroecologiche” gia lacenti par-

te della viabilitha lenta ufficiale

dell'Ente Parco. Interesse pre-

valente: architettonico, natura-

listico. Prenotazione obbligato-

ria entro il venerdi. La passeg-

giata si terrd con un minimo di

15 partecipanti.Sempre dome-

nica 17 aprile, a Bitonto, I'asso-
ciazione Inachis prosegue con il
progetio “I sentieri dei volonta-
ri” inserito nel piano di azioni
della Carta Europea per il Tu-
rismo Sostenibile (Azione CETS
5: Sentieri Volontari), che por-
teri a 33 i chilometri di sentie-
ri attrezzati con segnaleti-

ca minima orizzontale nel-

la rete delle “Passeggiate

Mirella Coumpohia e

agroecologiche™ del Parco
Nazionale dell’Alta Murgia.

1l Centro Visite del Par-

co, “Torre dei Guardiani”
organizza due attivita dedi-
cale alla vita all’area aper-

ta e destinati a un pubblico
eterogeneo, con particola-

re attenzione ai pin piceo-
li.Sabato 16 aprile la Tor-

re ospitera un laboratorio
ereativo che permetterd di
costruire aguiloni partendo da
materiale di scarto. Lappunta-
mento & per le 10, al Centro Vi-
sita del Parco Nazionale dell’ Al-
ta Murgia. Lattivita & a paga-
mento e costa § euro a persona.
Il costo & comprensivo dei ma-
teriali di searto necessari per
costruire laguilone. Al termine
del laboratorio, previsto per le
12, ognuno porterd a casa il suo
aquilone.Domenica 17 aprile, al
Centro Visita Torre dei Guar-
diani, @ in programma la pri-
ma lezione del corso di ricono-
scimento delle orchidee sponta-
nee del Parco Nazionale dell’Al-
ta Murgia. La giornata di for-

mazione gi articola in due mo-
menti differenti. Durante la pri-
ma parte della mattinata (9.30-
11.00) & prevista una lezione te-
oriea in cui si apprenderanno le
basi della complessa ed allasci-
nante biologia delle Orchidace-
ae e i loro adattamenti all’am-
biente mediterraneo; suceessi-
vamente, con I'ajuto di macchi-
ne fotografiche e manuali di ri-
conoscimento, si cerchera di
identificare le diverse specie
presenti nel territorio murgia-
no. Il corso @ tenuto dalla dott.
ssa Mirella Campochiaro, bo-
tanica e membro della sezione
“murgiana” del GIROS (Gruppo
Italiano Ricerca Orchidee Spon-
tanee). Orario: dalle ore 9.30
alle ore 17.00 con pausa pran-
zo presso la Torre, a carico dei

partecipanti.
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