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All'interno del Parco

Domenica I'Eco Trail
dell'Alta Murgia
Quindici chilometri
di corsa nella natura

Una grara che si svolge nella
natura, all'insegna del rispetto
dell'ambiente. Con passaggi
mozzafiato, legati alla durezza
del percorso, e un paesaggio
incantevole offerto dal parco
nazionale dell'’Alta Murgia. E
questo il senso dell' Alta Mur-
gia National Park Eco Trail,

corsa di1s km giunta alla sua
seconda edizione, organizzata
dal parco nazionale dell'Alta
Murgia e dall’Asd Gravina
Festina Lente, L'evento, che si
svolgerd domenica 18
settemnbre nell'agro di Ruvo di
Puglia, & stato presentato ieri

= nella sala Giunta del palazzo

della Citta Metropolitana di
Bari. Al momento sono oltre
300 gli iscritti, provenienti da
federazioni di tutto il Centro-
Sud, che avranno peraltro la
possibilita di coinvolgere
famiglie e accompagnatori
con attivitd come yoga,
laboratori, passeggiate e una

corsa dedicata ai bambini.
Non mancherd un'iniziativa
solidale: due euro della quota
diiscrizione saranno infatti
destinati agli operatori di
protezione civile impegnati
sui luoghi del sisma in Centro
Italia.
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