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L’EVENTO/IL 18 SETTEMERE A RUVO DI PUGLIA

L'EcoTrailsullaMurgia
15 chilometridi corsa
chinonsporca, vince

ANTONINO PALUMEOQ

HI SPORCA, paga. E viene pure
‘ squalificato. Anche quest’anno
il rispetto per 'ambiente sara il
primo comandamento per i parteci-
panti all'Alta Murgia national park
EcoTrail, gara di corsa in montagna
presentata a Bari e in programma il
18 settembre a Ruvo di Puglia, con
partenza e arrivo al centro visita “Tor-
re dei guardiani”. Una location total-
mente immersanellanatura, con pas-
saggi mozzafiato sia per la durezza
del percorso sia per gli scenari offerti
dal Parco nazionale dell’Alta Murgia.
Organizzato dall’Ente Parco e dall’'as-
sociazione Gravina Festina Lente, I'e-
vento sportivo ospitera su un circuito
di 15 chilometri pit di 300 iscritti, pro-
venienti da Centro e Sud Italia.
«L'Alta Murgia EcoTrail, che attira
visitatori da mezza [talia - spiega Ce-
sare Veronico, presidente del Parco -
rappresentail meglio che possiamo of-
frire. Un patrimenio di respiro inter-
nazionale che auspico possa prosegui-
re a passo fermo e spedito, come i 350
atleti che batteranno il nostro traccia-
to». La gara nazionale di corsa in mon-
tagna & regolarmente riconosciuta e
omologata dalla Federazione italiana
di atletica leggera e rientra in due im-
portantissimi circuiti: il campionato
interregionale (Calabria, Puglia e Ba-
silicata) Fidal Sud, quale prova specia-
le di trail, e il circuite dei Parchi nazio-
nali (d'Abruzzo, della Majella, Gran
Sassoe Alta Murgia). Contestualmen-
tealla gara sono previste attivita dedi-
cate alle famiglie e agli accompagna-
tori degli sportivi: yoga, laboratori,
passeggiate e una corsa dedicata ai
bambini. Oltre a punire gli “zozzoni"
con la squalifica e le sanzioni previste

dall’Ente Parco, l'organizzazione ha
deciso di evitare i ristori intermedi,
per salvaguardare i luoghi dal possibi-
lelanciodibottigliette o bicchieri.

Gli atleti dovranno provvedere al
proprio rifornimento idrico e alimen-
tare e dovranno evitare di disperdere
bottiglie e cartacce, di raccogliere fio-
ri e funghi e di molestare gli animali.
La manifestazione aderisce alla cam-
pagna “lo non getto i miei rifiuti” del-
larivista Spirito Trail, leader di setto-

re e partner dell'evento. La corsa par-
tira alle 9 di domenica 18 settembre.
Un quarto d'ora pit tardi & previsto il
via al trekking e alle lezioni di yoga,
nordic walking e al laboratorio di ar-
cheologia sperimentale per bambini.
Accanto alle finalita ecologiche, ludi-
che e sportive, la manifestazione di
Ruwvo di Puglia ne abbraccia anche
una benefica: |'organizzazione devol-
vera 2 euro per ciascuna quotadi iscri-
zione agli operatori della Protezione
civile che sono impegnati sui luoghi
del sisma che ha colpito i comuni del
Centro Italia.
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